
CURSO 
 

Valoración de la Aptitud en Reconocimientos Médicos 
de Embarque Marítimo 

Cartagena del 30 de Septiembre al  2 de Octubre de 2008 
 
 

- Curso organizado por el Instituto Social de la Marina (Misterio de Trabajo e 

Inmigración) para la formación del personal facultativo de Servicio de Sanidad 

Marítima, con tres objetivos principales: 

1. Valorar la aptitud del buceador profesional. Patologías crónicas e 

invalidantes para el ejercicio de la profesión. Necesidad de un protocolo de  

actuación 

2. Identificar las enfermedades infecciosas y valorar el estado inmunológico de  

trabajadores del mar inmigrantes, así como de las enfermedades 

hematológicas. Necesidad de un protocolo de actuación en trabajadores 

inmigrantes.  

3. Valorar el riesgo cardio vascular de los trabajadores del mar 

 
 
PROGRAMA (Preliminar) 
 
 
1. Valoración de la aptitud laboral del Buceador Profesional 
 

• Martes 30 de Septiembre 
 

o Mañana  
 

9 – 13,30 h 
 Exploración otológica 

Félix Díaz  Caparrós. Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Universitario 
Santa María del Rosell. Cartagena 
 

 Valoración e interpretación de la audiometría tonal y 
timpanometría 
Félix Díaz  Caparrós. Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Universitario 
Santa María del Rosell. Cartagena 
 

 Exploración de fosas y senos paranasales 
Félix Díaz  Caparrós. Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Universitario 
Santa María del Rosell. Cartagena 
 

 Patología ORL que contraindican la práctica del Buceo 
Profesional 
Félix Díaz  Caparrós. Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Universitario 
Santa María del Rosell. Cartagena 

 



 
 
 

o Tarde  
 

16 – 17 h 
 Valoración neumológica del buceador profesional e 

interpretación de la espirometría. Patología respiratoria que 
contraindica la práctica del buceo profesional  
Agustín Olea González. Especialista en Medicina Subacuática. Centro de 
Buceo de la Armada. Cartagena 
 
17 – 19 h 

 Valoración cardiológica  del buceador profesional e 
interpretación del electrocardiograma. Patología cardiaca que 
contraindica la practica del buceo profesional 
José García Gómez. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Santa 
María del Rosell. Cartagena 
 

 
• Miércoles 1 de Octubre 
 

o Mañana  
 
9 – 11 h 

 Exploración y valoración oftalmológica. Patología Ocular que 
contraindica la práctica del buceo profesional 
Edmundo Usón González. Facultad de Medicina. Universidad de Murcia 
 
11,30 - 13,30 h 

 Exploración psicológica. Alteraciones psicopatológicas que 
contraindican la práctica del buceo profesional  
Joaquín Colodro Plaza. Servicio de Psicología de las Fuerzas Armadas. 
Delegación de Defensa en Murcia 
 

 
 

o Tarde ( 3 horas) 
 
16 – 17 h 

 Patologías y lesiones crónicas del buceo. Importancia de los 
reconocimientos médicos periódicos en el control de las  
patologías  crónicas del buceo 
Enrique Callejón Peláez. Especialista en Medicina Subacuática. Centro de 
Buceo de la Armada. Cartagena 
 
17 - 18 h 

 Reconocimientos médicos periódicos para la prevención de las 
patologías crónicas del buceo 
Ángel Pujante Escudero. Especialista en Medicina Subacuática. Centro de 
Buceo de la Armada. Cartagena 
 
19 - 20 h 

 Prevalencia de las patologías invalidantes como consecuencia 
de la práctica del buceo profesional 
Agustín Olea González. Especialista en Medicina Subacuática. Centro de 
Buceo de la Armada. Cartagena 



 
 
 
2. Necesidad de un protocolo  para la vigilancia de la salud en trabajadores del 

mar inmigrantes 
 

• Jueves 2 de Octubre 
 

o Mañana   
9 - 11 h 

 Valoración Despistaje de anemias congénitas en población 
inmigrante 
Antonio Martínez Francés. . Servicio de Hematología. Hospital Universitario 
Santa María del Rosell. Cartagena 
 
11,30 – 13,30 h 

 Enfermedades tropicales 
Rafael Vilaplana García. Servicio de Medicina Interna. Unidad de 
Enfermedades Infecciosas. Hospital Universitario Santa María del Rosell. 
Cartagena 
 
12,30 – 13,30 

 Enfermedades infecciosas, control y prevención en 
trabajadores inmigrantes 
Rafael Vilaplana García. Servicio de Medicina Interna. Unidad de 
Enfermedades Infecciosas. Hospital Universitario Santa María del Rosell. 
Cartagena 

 
3. Valoración del riesgo cardiovascular en el Trabajador del Mar 
 

• Jueves 2 de Octubre 
 

o Tarde  
16 – 19 h 

 Manejo de las tablas de riesgo cardiovascular 
José Abellán Alemán. Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica San Antonio. Murcia 

 
 Diagnóstico, valoración y control del síndrome metabólico 

José Abellán Alemán. Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica San Antonio. Murcia 

 
 Combinaciones terapéuticas en los pacientes según el riesgo 

cardiovascular 
José Abellán Alemán. Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica San Antonio. Murcia 

 
 

 


