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Temas monogréficos

Normativa internacional en salud maritima. Aspectos
organizacionales por paises.

Epidemiologia e investigacion. Medicina Maritima
basada en la evidencia.

Asistencia sanitaria de trabajadores del mar.
Medicina y salud por actividades: subacuatica,
cruceros, pesca, como viajeros ...

Estéandares en reconocimientos médicos.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
en el colectivo maritimo.

Condiciones de trabajo, aspectos sociales y
prevencion de riesgos laborales (higiene, toxicologia
laboral maritima ...)

Seguridad y salud en el sector maritimo: portuario,
pesca, mercante.

Medicina preventiva: gestion, vacunaciones y otros.
Talleres précticos: historia, telemedicina,
interpretacion ecografias, espirometria, bienestar
social, puertos, medicina maritima basada en la
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continuada, guia practica medicina maritima.
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(Universitat Politécnica de Catalunya), GC (Generalitat de Catalunya), SATSE (Sindicato de Enfermeria), SEMST (Sociedad Espafiola




de Medicina y Seguridad en el Trabajo), OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud), OIT (Organizacién Internacional de Trabajo),
OMI (Organizacion Maritima Internacional)
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JUSTIFICACION: ANTECEDENTES DE ACTIVIDADESEN EL AMBITO INTERNACIONAL
Talleres internacional es relacionados en los que SEMM ha colaborado con lalMHA: en oct. 2000 en Vigo
sobre una Guia Préctica de Medicina Maritima; en abril 2002 en Barcelona sobre “ Salud y Prevencion de
Riesgos en los Puertos”, en oct. 2002 en S. Fernando Cédiz sobre “ Salud e Industria Pesquera’. En este
ultimo, setraté ademas del proyecto delaOIT para este 2003 de revisar sus5 conveniosy 2
recomendaciones relacionadas con la salud, la seguridad y la pesca. Otro taller importante que tendrasu
continuacion es el de Telemedicina, lalMHA organizo un taller en Roma, 18-19 de mayo, 2002y se
propuso formar un grupo de trabajo con centros radio-médicos de diversos paises. La SEMM ha
colaborado con la Universidad del Sur de Dinamarca para que se incluyalasaludy la pesca como
expresion de interés dentro del VI ProgramaMarco | + D dela Comisién Europeay colabora ademas con
otro esponsorizado por I TF sobre vigilancia de lasalud y prevencion en mercantes (estos proyectos de
investigacion tendran también cabidaen el Simposium). LalMHA coordinael grupo detrabagjo dela
terceraedicion dela“Medical Guide for Ships’, quela OMSesta revisando parapublicar y participacon
sus expertos en los forosinternacionales delaOMS, IMO, WHO, ITF etc. como consultor y observador.
Es mutuo y compartido el interés por laformacién continuada de |os médicos de medi cina maritimatanto a
nivel nacional como internacional. Todos estos antecedentes sirven de justificacion parala organizacion
de | as actividades que mencionamos.

SEDES DE LOS ANTERIORES SSIMPOSIUMS INTERNACIONALES
L os congresos internacional es que se hacian en la Europa del Estey del Oeste por separado se unieron en
un primer Simposium Internacional de Medicina Maritima de ambito mundial en 1991 en Turku (Finlandia).
Desde entonces se han celebrado cada dos afios. 1993 en Amberes (Bélgica). 1995 en Baltimore (USA).
1997 en Odo (Noruega). 1999 en Londres (Reino Unido) donde se €ligio a Espaia para celebrar el del 2003
y € Ultimo celebrado fue en Manila (Filipinas) en 2001. Después de este simposium en Tarragona (2003), se
prevee parael 2005 la celebracion del siguiente en Croacia

OTROS CONGRESOS, JORNADASY CURSOS ORGANIZADOS POR LA SEMM
Sirvan estos datos parajustificar el quela SEMM lleve el peso de la organizacién de la mencionadas
actividades anivel internacional y nacional. Nuestra Sociedad cientificay sin @nimo de lucro se fundé en
€l afio 1989. Estaesla 14 Reunion cientificaanual nacional organizada por la Sociedad Espariola de
MedicinaMaritima (SEMM), de ahi que insertéramoslas V111 Jornadas Nacional es de Medicina Maritima,
este afio dedicadas ala gestion y prevencién de riesgos laborales en el sector maritimo (es la seccion mas
importante en espafiol del simposium, €l resto es en inglés). Desde la primera actividad organizada en
Tarragona como Congreso Naciona de Medicinadel Mar en 1990, hemos intercalado Jornadas
monogréficas entre cada Congreso variando €l lugar geogréfico de la sede por la geografia espafiola (1991
Cédiz, 1992 Bilbao, 1993 Cartagena, 1994 Bamio— Pontevedra, 1995 Islantilla— Huelva, 1996 Sta. Cruz de
Tenerife, 1997 Palamds— Girona, 1998 Vaencia, 1999 Gijon— Asturias, 2000 Vigo, 2001 Barcelona, 2002 S.
Fernando-Cédiz). Estas reuniones cientificas, fueron declaradas de I nterés Sanitario por el Ministerio de
Sanidad o/y de las competentes Consgjerias de las Autonomiasy de Interés Cientifico y Profesional por la
Organizacion Médica Colegial (OMC), algunas fueron propuestas'y consiguieron la acreditacion del CFC,
CCFMC, SIIC (Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica) etc. También hemos organizado varios
cursosy nuestra candidatura fue aceptada en Londres parala organizacién del “ 7th. International
Symposium on Maritime Health” en Espafia en €l 2003 (actividad que estamos organizando ahora).




Disponemos de unarevista cientifica bianual “MedicinaMaritima’ (Med Mar ISSN: 1136-6532). En cuanto
aproyectos gque entraron en el Fondo Social Europeo en 1998-99 destacamos nuestro curso de Reciclagje en
Primeros Auxiliosy Cuidados Médicos abordo para el sector maritimo através de internet. EI mismo fue
traducido 2001 al inglés gracias a una subvencién de | TF Seafarer’s Trust (Federacion Internacional de
Transporte, seccidn marinos), sigue gratuito en laWeb. Disponemos también de un programade
Formacién Médica Continuada dentro de nuestro ambito que se puede seguir desde nuestrarevista (al

final viene unaevaluacion tipo test) y también através de nuestras actividades presenciales y a distancia
viainternet. Pueden obtener més informacion sobre nuestras actividades cientificas através de nuestra
paginaweb en la siguiente direccidn: http://www.semm.org/wsemm.html .

VII SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE MEDICINA MARITIMA
EXPLICACIONES SOBRE EL PROGRAMA

SEMINARIOS INTERNACIONALESDE LA IMHA

Estos 4 seminarios que tendrén lugar €l primer y Gltimo dias del simposium (22 'y 26 de abril) por |lamafiana
(duracién de unas 2.30 horas cada uno, total 10 horas complementadas con el programadel symposium).
Su pertinencia estarel acionada con la especial relevanciaanivel internacional, por su papel de puestaal
dia. Suobjetivo principal es de formacion y actualizacion.

Organizacion y logistica: laIMHA eslaque decide el contenido, participa en la seleccion de asistentes en
funcion de suidoneidad y del profesoradoy la SEMM se encarga de lalogistica (aulas, material necesario
etc.). Puede ser una actividad acreditable a posteriori ya que contamos con el apoyo de la*“ Universidad
Rovirai Virgili” de Tarragona para organizar un previsto postgrado que se esté planificando (2003-2004).

M etodologia docente: Grupos reducidos de unas 20 personas parafacilitar la bidireccionalidad con el
profesorado. L atematica suscitada en cada uno de ellos se complementaré en las sessiones plenarias y
talleres del Simposium Contenido y profesorado: Se relaciona con |0s objetivos tematicos especificos. El
primer seminario contiene generalidades con aspectos basicos de introduccién alas peculiaridades
sanitarias de este colectivo de trabajadores del mar, como epidemiol ogia, investigacion y especiamente
dedicado alanormativainternaciona (Directivas UE, SCTW-OMI, Convenios-OI T, Guia Sanitariaabordo-
OMS, Directrices reconocimientos Ol T/OMS etc). Sera coordinado por el Dr. Olaf Jensen (Univ del Sur de
Dinamarca) y € Dr. Heikki Saarni (Inst. Salud Ocupaciona y consultor dela OMI, Finlandia). Se
complementa con el taller de Medicina Maritima Basada en la Evidencia. El segundo es sobre estdndares
de los reconocimientos médicos obligatorios paramarinos, lo coordinael Dr. Tim Carter (Univ. Birmingham
y consultor para estos temasen el Reino Unido, donde tienen un programa de formacion continuada para
sus médicos autorizados al respecto), seinvitaraaotros profesores como el Dr Schepers (Alemania) y el
Dr. Urner (USA) que participan en el simposiumy con el panel complementario delasesion 111, adar una
vision précticadel diaadia, asi como alos delasesion plenariaV1 parael caso de los reconocimientos
medicos alos buzos. El tercero es sobre temas rel acionados con Accidentes, Enfermedades profesional es,
Toxicologia, Asistenciay Prevencion, lo coordinan €l Dr. Robert Verbist (Mediport, Univ. Amberes,
Bélgica) y el Dr. Mohammad Daoud (Consultor temas maritimos, Med. Ocupacional Univ. Kuwait), con
participacion de algunos ponentes como el Dr. Ralph Nilsson (Univ. Clinica Géteborg Suecia) que tratard
sobretodo |os aspectos toxicol6gicos y el Dr. Henrik Hansen (epidemiélogo, Salud Publica, Dinamarca)
gue tratara los aspectos de enfermedades ocupacionales. Se complementa con las sesiones |V, VII, IX. Un
cuarto bloque es un grupo miscelanea por actividades maritimas (pesca V111, cruceros V etc) lo coordinala
Dra. M. LuisaCanals (SEMM, Sanidad Maritima|SM, Tarragona, Espafia) y el Dr. Eilif Dahl (Univ. Osl0),
ademas participarael Dr. Flesche (Alemania).

Evaluacion: Es continuada, con obligatoria asistencia presencial, y al final los alumnos escribiran sus
conclusiones e indicaran su interés en formar parte de un posible postgrado que tendrd una continuacién
adistancia sobre esos temas. En esta parte participarian mas activamente profesorado de la Universidad
Rovirai Virgili, que serviria de apoyo especialmente en los posibles trabajos de campo y en laformacién a
distancia, podria ser coordinado por €l Dr. Joan Fernandez de Med. Preventiva (con la colaboracién del Dr.
Joan SalaURYV temas estadisticay epidemiologia, Dr. Patricio Garrido UB en temas de prevenciony de
Medicina Ocupacional etcy Dra. M. Luisa Canals especificaciones maritimas, Mercé Gisbert gestion
telematica URV etc). Se buscaria el apoyo de otras universidades tanto espafiolas como la Universidad de
laLagunade Tenerife através del Dr. Antonio Sierray el Dr. Antonio Burgos (Miembros del Comité



Cientifico de esta Simposium) como de otras universidades extranjeras como lade Amberes o ladel Sur de
Dinamarca con profesores que tienen una activa participacion en el mismo.

AVANCE - SINTESISDEL CONTENIDO DEL PROGRAMA DEL 7th. ISMH
(Parahorariosy listado de ponentes con especificacion curricular, ver el esquema del programa)

Laorganizacién y la logistica de este S mposium pretende encadenar actividades, muchas entidades del
ambito maritimo colaboran para obtener buenos resultados a nivel de organizacién. Hemos combinado
lugaresy edificios contiguos para dar variedad y reunir a grupos con intereses comunes para facilitar
relaciones posteriores. Teoriay practica se enlazan pero se dividen en |as sesiones de mafiana y tarde
(ver horarios). Los temas de este Simposium han sido considerados pertinentes por el comité cientifico
de expertos de acuerdo con las expectativas creadas en medicina maritima. Esimportante tener en
cuenta que | os objetivos especificosdel programa van muy ligados a la tematica, las mesas de las
sesiones plenarias usan lametodol ogia de la presentaci én magistral seguida de una discusion, los
talleres pretenden favorecer habilidadesy responder a utilidades practicas, la participacion delos
asistentes es muy importante por lo que al organizar varios a la vez de tematicas no ligadas,
favorecemos grupos pequefios con personas real mente interesadas en el tema. Laevaluacion del
programa con | os contenidos de los abstracts fue realizada por el Comité Cientifico que uso criterios de
relevancia, innovacién u originalidad, disefio y metodologia, valoracién de resultados y concordancia
con |os objetivos del Smposium. Ademas se incluiran unas conclusiones final es que tendran una
continuidad hasta el siguiente Simposium Internacional que se celebraré en el 2005 en Croacia.

Taller dehistoriadelasiniciativasen medicina maritima

Objetivo: Formar un grupo internacional que compartael interés por la historiade laMedicinaMaritima,
con laopcioén de que sigan en contacto después del Simposium para colaborar y compartir ideasy
documentar hallazgos histéricos. La pertinencia de laactividad tiene relacién con el interés mostrado por
algunos médicos rel acionados con la medicina para fundamentar unas bases histéricas de lamisma.

Organizacién y logistica: Serecogeraalos participantes (pre-inscripcion) parair en autoblsaVilallonga,
lugar de nacimiento del médico naval tarraconense del siglo XVII1, Pere Vigili. En su casamuseo, tendra
lugar lareunién. LalMHA se encargara de hacer un seguimiento a este grupo a posteriori. Paralalogistica
laSEMM cuenta con el apoyo de la Academiade Ciencias M édicas de Catalufiay Baleares, filia
Tarragonésy con la Comisién histérica que se formo coordinada por el Dr. Joseph M. Sanchez Ripollés
(profesor delaURV), € Sr. Xavier Pujades (Presidente del Centre d’ Estudis del Dr. Pere Virgili) i laSra. Pilar
Riera del Ayuntamiento de Vilalonga

M etodologia docentey evaluacion: Se tratade sentar las bases de un grupo de trabajo, al iniciar lasesion

| os participantes se presentaran, plantearan sus posibilidades de colaboracion y susintereses, la
discusion en foro se puede prolongar alo largo de los dias del simposiumy al final setomaran acuerdos o
se extraerén conclusiones.

Coordinador del grupo: Dr. Tim Carter (Univ. Birmigham, asesor temas maritimos gobierno Reino Unido)

Contenidos: Setrataradelacreacion del grupo de historia de laMedicinaMaritimay se expondrén a modo
de ejemplos algunas fuentes documental es para considerar aspectos metodol 6gicosy perspectivas
histéricas. persongjes, materiales, documentos, antecedentesy hechos histéricos. El gemplo de personaje
serd el Dr. Pere Virgili, como materiales se visitara su casamuseo y el Dr. Josep M. Sanchez Ripollés
(Historiade LaMedicina, Univ. Rovirai Virgili de Tarragona) presentara un video en el que ha colaborado
paralaversion eninglésla Academia de Ciencias Médicas de Cataluiiay Baleares —filial Tarragonés que
apoya este Simposium. Sevisitarael museo y luego el Dr. Carter presentarala prevision de objetivos del
grupo y amodo de ejemplo una ponencia sobre el origen histérico del test de colores paralos pilotosy
oficiales de puente de los barcos. Luego laDra. M. LuisaCanals (SM Tarragona) presentaracon el Dr.
Antonio Burgos, profesor de la Universidad de La L agunade Tenerife, una sesion fotografica de barcos
hospitales desde el siglo XVI1I1. El temafinal serael origen delos Simposiums Internacionales de Medicina
Maritima. El Dr. Stanislav Tomaszunas del Instituto de MedicinaMaritimay Tropical de Gdynia, centro



colaborador delaOMS, Polonia, explicaralos antecedentes en Europa central y del este desde 1963. El Dr.
Juan Bartolomé, del Ministerio de Asuntos Exteriores einiciador del servicio de MedicinaMaritimadel
ISM en Espafia, presentaralos origenes de los mismos en la Europa occidental. Luego seiraal
Ayuntamiento de Tarragona paralainauguracién local del Simposium y como ponenciainaugural el Dr.
Heikki Saarni del Instituto de M. Ocupacional de Turku (Finlandia) organizador del primer simposium
unificado en Europa (Finlandia, 1991) hablara del origen de los actuales simposiums internacionales, ya
que este contabiliza el nimero 7 desde entonces. Durante el Simposium €l grupo podratrabajar en “ petit
comité”, si lo desea, paraelaborar conclusiones o acuerdos. Por |o tanto es un taller abierto.

Sesiones de | nauguracion local en Tarragona (Plenarial en Ayuntamiento de Tarragona, dia 22),
Internacional (Plenariall en el puerto de Tarragona, dia 23), en Bar celona (dia 24, Casadel Mar
Barcelona), delas Jor nadas Nacionales (dia 25 de abril, 2003 en Tarragona)

La sesion del dia22-4-03 incluye, en lasesion plenarial, ademés de las autoridades locales como el
ayuntamiento que dard labienvenidaalaciudad y |as cientificas de la zona como el Colegio de Médicos de
Tarragona, laUniversidad Rovirai Virgili y laSEMM, una conferencia histérica sobre larevolucion
industrial en lamarinamercantey en la pesca, por parte del Dr. Juan Zamora (historiador, marino y profesor
delaUPC) y lamencionada en €l taller de historia por parte del Dr. H. Saarni (Finlandia) sobre el origen de
estos Simposiums.

Enlaplenariall, 23-4-03, se haralainauguracion internacional OMS, OIT, OMI, FIT, IMHA, laAutoridad
Portuaria de Tarragona nos daré labienvenida al puerto y por parte del Ministerio de Trabajo tomaré parte
laDirectoradel 1ISM que tendré un especial protagonismo en la sesién de la asistencia a bordo ya que se
prepara unavideo conferencia con el Centro Radio Médico de Madrid (ISM) y con el buque hospital dela
Seguridad Social “Esperanzadel Mar” dentro del Ministerio de Trabajo - Instituto Social delaMarina—
Programa de Sanidad Maritima. Si no hay problemas de logisticala segunda opcién podria ser un buque de
la Armada Espariol a, tienen bugues muy bien equipados a nivel sanitario que de momento han tenido muy
buena actuacion como ayuda humanitaria (hemos consultado con ellosy no tienen inconveniente pero
estariasujeto a la politica del momento, guerra?).

En Barcelona, 25-4-03, seinvitara aasistir a autoridades de la Generalitat de Catalunya: Sanitat, Treball y/o
Bienestar, ademés de la Autoridad Portuaria de Barcel ona que nos daré |a bienvenida a su puerto.

Paralainauguracion delas V111 Jornadas Nacionales de M edicina Maritima contaremos con el Presidente
de la Sociedad Espafiola de Medicinay Seguridad en el Trabajo, el Jefe de Sanidad Maritima, €l dela
Sociedad Estatal de Salvamento Maritimoy el Presidente de la Federacion Catalana de Cofradias de
Pescadores, ademés de la SEMM. Laconferenciainaugural de |as Jornadas satélites en espafiol correrda
cargo de M. Angeles de laRiva, Jefa de Salvamento Maritimo de la Soc. Estatal en Tarragona, que también
puede aportar su experienciacon el tema de los desastres del Prestige, ya que estuvo alli en mision.

Sesion plenarialll

Sobre estandares de reconocimientos médicos a nivel internacional. El Dr. De Guzman de Filipinas
moderaralasesion, anivel practico hay muchos marinos mercantes fili pinos embarcados en bugques
extranjeros, el tema de las nacionalidades es muy importante en el debate. A resaltar el trabajo que se esta
desarrollando en el Reino Unido, y que sera expuesto por el Dr. Tim Carter, sobre formacién continuada de
los médicos autorizados para | os reconoci mientos médi cos preceptivos para embarque. El Dr. M. Daoud
delaUniv de Kuwait le dard un enfoque de reconocimiento pre-empleo y |os especial es, sobre todo
cuando los barcos transportan mercancias peligrosas. El Dr. C. Urner expondrala experienciaen Marina
Mercante en Estados Unidosy su forma de evaluacion através de un sistema con parrillas de riesgo. El Dr.
H. Saarni de Finlandia, asesor dela OMI nos explicara|os principales problemas médicos de las no
aptitudes y sus considerandos sobre el qué, como y por qué de |0s mismos.

Sesion plenarialV

Moderardlasesion el Dr. R. Verbist (Bélgica). Destacados ponentes trataran el tema de las enfermedades
infecciosas (ver cuadro). Veremos un tema relacionado con la higiene del buque y unos casos de



legionella encontrados en unos buques en el puerto de Barcelona. Tres enfermedades con importantes
repercusiones: lamalariaya gque los marinos son viajeros internacionalesy por tanto expuestos, la
tuberculosis con el impacto de tripul aciones internacional es en las que cada vez hay méstripulacion de
paises subdesarrollados que pueden ser transmisores, ya que el barco es un lugar cerrado, seles contrata
por razones econdmicasy en sus paises quizas no se les hayan descartado estas enfermedades,
especialmente en buques de bandera de conveniencia; y como no el SIDA por larazén también delos
vigjes, recordemo s que los primeros casos de esparioles con VIH tipo |1 fueron unos marineros gallegos
con rutaaAfrica

Talleresdel dia 23-4-03

Se reparte la opcion entre 3 temas muy diferenciados: uno clinico, uno de avances tecnol 6gicosy otro
social. Laduracion de los mismos sera de unas 3 horas. El idiomasera el inglés. Existe la posibilidad de una
version en espafiol si hay un grupo suficiente de participantes espafioles, en el taller de espirometrias. En
laorganizaciony lalogisticadel taller primero intervienen como coordinadores dos neumologos de la
Universidad Roviray Virgili y un técnico de Sibel Médica, organizacidn que nosfacilitard el material de
précticas (ver cuadro), titulo del taller “Espirometrias”, con limitacion de plazasa21. Es pertinente que el
meédico reconocedor se familiarice y conozca afondo técnicas clinicas que faciliten descartar patologia
previaal embarque.

Objetivos:

Al finalizar €l taller los participantes seran capaces de:
Describir la estandarizacion de la espirometria
Reconocer lacalidad de |as pruebas espirométricas.
Interpretar |a espirometria pulmonar de forma mas adecuada.

Contenido:

Indicaciones clinicas de la espirometria
Tipos de espirémetros

Estandarizacién de latécnica
Calibracion

Ecuaciones predictivas

Realizacién de la prueba
Interpretacién de los resultados

M etodol ogia docente y eval uacion:
Estadirigido aclinicos, enfermerasy técnicos interesados en la aplicacion de la espirometriaen la
consulta. Se evaluaran habilidades individualizadas de | os participantes.

Paralelamente habrd un taller de“ Telemedicina”, las actualizaciones tecnol dgicas deben ser aprovechadas
por una poblacién mévil, sin médico abordo, como es el caso de los marinos, la consulta radio-médica es
una de las técnicas de asistencia a bordo més utilizadas, de ahi su pertinencia.

L os objetivos son: dar una vision practicadel tema, que se expongan innovacionesy que se cree un
grupo de trabajo en el tema.

Como contenido en una primera parte se presentaran casos practicos, el método implica crear habilidades
diagndsticas y de utilizacion de recursos telematicos. En una segunda parte se expondra un estudio sobre
losrecursosy el uso actual que selesdaanivel maritimo, asi como las innovaciones en tel emedicina como
es el proyecto MEDASHIP de la Comisién Europea para asistencia médica alos barcos, dentro del TEN-
Telecom programade laDir. Gral. de Informacion ala Sociedad etc. Después habra una reunion del
[lamado “ Grupo de Roma” (alli seredlizo el taller delalMHA sobre esta temética). Coordinado por €l Dr.
Bas Rikken (CRM Holanda) se buscaran formas de colaboracién entre Centros Radio-Médicos anivel
internacional. Se evaluard asistenciay participacion.

El tercer taller nos dalaopcion del “Bienestar Social delosMarinos”, tanto a nivel fisico como mental, €l
objetivo es ver el punto de vista social en estatemética. El contenido se centrarden como llegala
informacién alos marinosy de que informacién se dispone paralas campafias prevencién y proyectos
sobre higieney salud a bordo. En una segunda parte se hablara del Programa Internacional de Deportes de



los 7 mares, este programa seinicié en 1968 organizando partidos de futbol en los puertos entre las
tripulaciones de los barcos, es unaformainteresante de socializar y facilitar lacomunicacion entrelos
barcos en un puerto. Su campafia actual lleva por titulo “Marinero en forma, barco seguro”. El fomentar el
gjercicio fisico y que se formen equipos, es fundamental para evitar uno de los grandes problemas que
puede afectatambién alasalud mental y esel evitar el aislamiento abordo. Sevaloraralaasistenciay
participacion.

Sesion plenariaV

Sobre medicina de crucero, cada dia més la gente mayor y con problemas sanitarios, usan estos barcos
parapasar sus vacaciones, 10s servicios médicos de a bordo deben estar preparados. LalMHA ya prepar6é
en Miami unostalleres al respecto. Enla American Medical Association existe también un grupo de trabajo
de médicos de crucero (ACEP). El objetivo del panel esdar a conocer esaproblemética. Ver ponentes.
Como contenido se tratan los siguientes temas: como deben de equiparse las consultas médicas en los
cruceros, cuales son sus probleméticas més habitual es, como se coordinala atencidn en el proximo puerto
y la.comunicacion cuando necesitan de servicios especializados, sistemas de recogida de datos con
nuevas tecnologias y evaluacion de la calidad de la asistencia médica através de encuestas alos
pasajeros. Las epidemias a bordo son de actualidad también en los cruceros por |o que seran objeto de
debate en “petit comité”, asi pues este panel tendra su continuacion en un taller de trabajo sobre el tema.

Taller sobre Medicina de Crucero. Coordinado por los Drs. Eilif Dahl y M. Saeme (Noruega). El objetivo
es reunir ameédicos cuyo trabajo tenga lugar en este tipo de barcosy ver que problemas comunes
presentan, se extraeran conclusiones. Un tema de discusion, como hemos adelantado, es el Norwalk virus.
Se programara unavisitaal puerto de Barcelona, paraver in situ lazonamédica de un gran buque de
pasajerosy su dotacion sanitaria. Se evaluardlaasistenciay participacion.

Sesion plenaria VI

L a medicina subacuatica es un temaespecial ya que existen enfermedades como la descompresiva,
osteonecrosis disbérica, sobrepresion pulmonar etc relacionadas con este medio de trabajo bajo el agua.
Por lo tanto, las exigencias en el reconocimiento médico de los buceadores profesional es deben ser
mayores debido a sus riesgos afiadidos en un medio hostil. Estos han sido objeto de normativa especial
(en Espafia hay diferencias por autonomias), s6lo médicos con 10s cursosy conocimientos adecuados
estan autorizados allevarlos a cabo. La Armada dispone de prerrogativas especial es, sus médicos en
Espafia pueden tener acceso a una especialidad en el tema. El objetivo del panel es pues informativo en
formade conferenciamagistral y luego poder responder alas preguntas de |os asistentes. Ver ponentes.
Se hainvitado al presidente del Subcomision médica del Comité Europeo del buceo para que de cuentade
los acuerdos en materia de aptitudes y enfermedades que contraindican el buceo, especial mente para
buceadores profesionales. Se tratara también la problematica de los deportivosy el temaen la Armada.
Esta mesa por |o tanto est4 relacionada con dos teméticas: la del buceo como actividad, 10s

reconoci mientos médicos especiales y laformacion de los médicos que los han de llevar a cabo. Se
evaluarj asistenciay participacion.

Sesion plenaria V|

L as enfermedades profesionalesy accidentes son teméticas basicas a nivel de medicinadel trabajo
maritimo. Uno de los objetivos de este panel es dar a conocer las peculiaridades |aborales del colectivo
maritimoy como influyen en su salud. Las 2 ponencias invitadas implican una actualizacion de
conocimientos tomando como € emplo los riesgos ocupacional es de |os marinos escandinavosy la otra
sobre aspectos toxicos y canceres relacionados. Se tratara también de lainfluencia de las enfermedades
crénicas en el personal embarcado y de cdmo se solventan algunos tratamientos a bordo. Como eslamesa
gue mas comunicaciones ha recibido se han seleccionado |as més representativas para que formen parte
delamisma.



Este panel también estarelacionado con el taller de“Medicina Maritima basada en la evidencid’ que se
celebrara por latarde. Que tiene como objetivo andizar, alaluz delos criterios generales delamedicina
basada en la evidencia, su aplicacion en el @mbito maritimo y en disefios de investigaciones futuras. Como
contenido practico se comentaran algunasde la comunicaciones presentadas y se tratara en especial el
tema de las enfermedades cardiovascul ares en los marinos (mortalidad, prevalencia, deteccién en los
reconocimientos médicos, prevencion...). A través de los coordinadores del taller se evaluaralaasistencia
y participacion.

Sesion plenaria VIII

Latematicade esta sesion eslasalud y la pesca. Ver ponentes. El objetivo esver lanormativa
internacional al respecto, las condiciones de salud y seguridad de los pescadores de bajuray larelacion a
nivel delesiones por animales marinos. La metodol ogia basica sera de exposicion descriptivay con esa
funcién se ha adaptado el contenido. Se hara un repaso alos principal es animal es marinos que pueden ser
un peligro paralos pescadores, con multiples fotos, se presenta un Atlas al respecto editado en Ucrania, y
las lesiones ocasionadas. Actualmente hay nuevas problematicas por desequilibrios ecol 6gicos, el temade
las cuotas de pesca preocupa anivel internacional en cuanto alapescade altura. También se presenta un
programa de la Junta de Andalucia de investigacion sobre la seguridad y la salud de los pescadores de
bajura. Desde laOIT este afio se van arevisar |os 5 conveniosy 2 recomendaciones que sobrelasalud y
seguridad en la pesca se dispone, nos presentaran |0s aspectos méas importantes a debatir. Esta sesion
enlazara anivel temético con uno de los proyectos de investigacion del sdbado. Es uno de los temas que
se plantean de caraal VI programamarco | + D de laUnién Europea. Espafia, dadaslas especiales
caracteristicas de los trabajadores del sector, deberiatener una participacion activa. Lamesa es una
continuacién de uno de los talleres que ya se planted desde laIMHA el afio pasado.

Sesion plenaria I X

Lateméticade la prevencién através de las vacunaciones es clave dentro de este colectivo maritimo, es
bésico como objetivo acordar un calendario vacunal recomendado paralos marinosy potenciar
estructuras relacionadas con su logistica, que es de especial relevanciasi consideramos alos marinos
como vigjeros. Se dara ademas unavision de futuro de las vacunaciones através del Dr. P. Garrido de la
Universidad de Barcelonay del “Centre de Consells als Viatgers” Asi mismo, se trataran aspectos de
prevencién y salud relacionados con esta faceta de vigjeros internacional es, desde intoxicaciones
alimentarias a bordo, cigliatera, medidas higiénicasy de prevencion. Se valorard participacién y asistencia
con la posibilidad de que salga algin grupo de trabajo.

Talleresdel 25-4-03

Y a se hacomentado € taller de medicina mar itima basada en la evidencia Ademas de este, latarde del 25,
tendrélugar un taller sobre puertos. Latemética que tratara se relaciona sobretodo con el desarrollo de un
sistema de informacion computerizado y que permite compartir informacion y comunicarse entre
Inspectores y Autoridades Portuarias de diversos puertos; este sistema, sobre higieney seguridad a
bordo, estdimplantado en algunos puertos alemanesy se pretende impulsarlo anivel internacional.
También se tratarédn temas de normativa portuariay el control de porta-contenedoresy fumigaciones de
los barcos, potencial mente téxicas para sus trabajadores que han ocasionado incluso muertes en los
puertos. Este taller es también continuacién de otro auspiciado por laIMHA el afio pasado.

Actividadesinter nacionales del sAbado 26 de abril, 2003

El objetivo de este dia es fomentar los proyectos de investigacion. Por acuerdo con profesores de la
Unidad de MedicinaMaritimade laUniversidad del Sur de Dinamarca (en especial con el Dr. Olaf Jensen,
Research Unit of Maritime Medicine, Esbjerg, Denmark), se tratarén en grupo uno de los proyectos
iniciados en 1999 sobre Vigilancia dela Salud en Marinos M er cantes. Y a se han completado 2 estadiosy
se han confeccionado 4 posters para explicar |0s resultados obtenidos a nivel internacional acercade
condiciones de trabajo, accidentes, mercancias peligrosas y uso de medidas preventivas por parte de los
marinos; 1. Injuriesrelated to falls, slips and trips among seafarers. 2. Work conditions and health in



seafaring — achallenge for equity 3. Contact with chemicals on board ships and use of adequate
protection 4. Self perceived health among seafarers. Tras |os debates se tomaran acuerdos para decidir su
continuacion, con participantes de diversos paises (Filipinas, Espafia, Croacia, Finlandia, etc).

El otro proyecto deinvestigacion tiene que ver con la pescay |os coordinadores son |os mismos. Es una
continuacién de lasesion plenaria VI pero que estAmés relacionada con laIMHA, el objetivo es
potenciar |os estudios en la pesca, dentro de un plan de trabajo a propuesta de la Universidad del Sur de
Dinamarca. Copiamos aqui su esquema:

1. Overview of the problem — amaitrix for prevention

Primary Secondary
Environment Preserve nature
Society Equality in social standards Limit/stop destruction on the
Regulations Economic incentives? environment
Weather Enforcement Economic support
Etc. Safe waters
Technical Safe work conditions Repair technical damage
Ships and equipment High passive safety Improve design

by the construction and
maintenance of the ships
Economic incentives?

Educational Treatment of injury/disease
Human Training Ships medicine chest
Instruction Radio Medical
Fit for duty Evacuation
Adequate rest Hospital treatment and rehabilitation
Work organisation Injury compensation
Economic incentives? Social security
Etc ...

2. Method

Use the existing knowledge

Disseminate the knowledge to all relevant parts

Include the fishermen in the preventive work, not only their organisations
Collaboration between regions and countries, where possible (IMHA network.)
Multidisciplinary teams

Non-experimental and experimental research

General and sub strata specific knowledge

3.Vison

Sustainable health, safety and living conditions— and retirement
Sustainable biological, environmental and financial conditions
High quality of the fish products

4. General or specific knowledge?

Comparahility — possibility for sharing experience? (FAO) may be improved by:
Developing a code system for the type of ship (methods) and work tasks on board by:
Describe the fishing methods (type of vessels) in the region/country
0 *Describe the work operationsin specific fishing methods

Using the system, if relevant (epidemiology, administrative practice)



5. Use of the existing knowledge (IMHA network)
To collect, systematize and distribute the existing knowledge — available on the net?

1 MAIB (Marine Accident Investigation Branch) and similar institutions— could it be shared?
2 Effective (with evidence) solutions for safety and health
3 Useof lifejackets (safety lines) on the deck — experiences (France, Sweden and DK)
4 Safety courses (Spain)
5 Safety management on board large fishing vessels (H. Aasjord)
6 Radio Medical advice (Spain)
7 Research based knowledge
6. Collaborative research for new knowledge - where to start in the matrix?

1.Interview the fishermen: what do they think isthe best way for safety and health— relating to
fisheries policy, quotas and other regulations, financial circumstances, heavy weather, ours of

work, length of tour, family life - in the countries/ regions and in different strata of fishermen
2.Epidemiology: non-experimental, comparable studies:
Descriptive studies of accidents, occupational diseases
Age specific studies: how isthe health of young fishermen?
Retirement study: how isthe health of theretired fishermen?
Causal studies: identification of hazardous working processes (e.g. traffic shore/ vessel)
With proposals for solutions

3.Experimental (prognostic) studies: e.g.: The effect of report of injuries and critical incidents for each
journey, followed by visits on the ships by the safety committees

(Before and after study or use of acomparison group).

7. Distribution of the knowledge

How to spread the knowledge (descriptive, causal or prognostic)?

Satdlite: VIII Jornadas Nac. Medicina Mar itima (25-26 de abril, 2003)

Ver el programa parainformaci 6n mas detallada. Serdn en espafiol y empezaran el viernes 25-4-03. E
objetivo principal es actualizar los conocimientos en lagestion y la prevencién de riesgos laborales en el
sector maritimo.

El temase justificapor laaltasiniestralidad del sector (especialmente la pesca), |0s riesgos toxicos
(transporte de mercancias peligrosas y desastres ecol 6gicos, y riesgos de intoxicacion paralos tripulantes
y personal del puerto ...), bioldgicos (desde malaria en los pescadores que van ala zona subsahariana,
condicionantes de la carga, de animales, ratas etc), condiciones higiénico-sanitariasy de seguridad a
bordo, dificultades en adaptar |a ergonomia alos buquesy la problemética psicosocial del sector.

Lametodologia usada va desde | as conferencias magistrales a las mesas redondas para suscitar el debate.
En laconferencia deinauguracion el tema seré el salvamento maritimo. Luego empezaran las mesas sobrela
problematica de la gestion de la prevencion anivel privado, los servicios de prevencién relacionados con
el sector maritimo, el papel delas mutuasy las auditorias. En otra mesa esponsorizada por €l | nstituto
Social delaMarina, se expondralagestién publicaen relacion alaLey de Prevencion de Riesgos
Laboralesy los trabajadores del mar con su programa de Sanidad Maritima (del Ministerio de Trabajo) se
incluyen campafias de prevencién, formacion y medios de los que se dispone para adaptarlo alas
condiciones de trabajo abordo (bugque Esperanzadel Mar, Centro Radio-Médico, Red sanitaria
Informatizada etc) parael Régimen Especia delos Trabajadores del Mar de la Seguridad Social, tiene
especialesimplicaciones abordo y en el extranjero. Las siguientes mesas tratan de los riesgosy su
prevencion por actividades sobretodo en relacion a aspectos psicosocial es, accidentabilidad y sus causas,



seguridad y medidas estructurales en la pesca; riesgos en mercante etc. Por latarde, habra unamesa
redonda sobre puertos en la que se expondran la problematica de la gestién de riesgos | aborales en los
puertos, desde como coordinar |os distintos servicios, |os problemas de seguridad en el transporte
maritimo y sus riesgos (toxicol 6gicos, bioldgicos ...) y en laestiba que implicaalos trabajadores
portuarios. Laduracién estimada del tiempo de las ponencias es de unos 15 minutos, se dejaratiempo para
ladiscusion en las mesas redondas. Después de |as mesas empezarén los talleres uno por latarde sobre
ecografiasy dos més el sabado 26 de abril. Duracion estimada de lostalleres 3 horas, se potenciardn los
aspectos practicosy grupos reducidos. Habré evaluacion de la actividad y control de asistencia. Se
favorecerala participacion y se premiarélas mejores comunicaciones como un estimulo alainvestigacion
en medicina maritima. Algunas de las ponenciasy comunicaciones serdn publicadas en larevista
“MedicinaMaritima’ de la Sociedad Espafiola de Medicina Maritima que incluye un apartado de formacién
continuada con una evaluacion de 20 preguntas test.

Taller clinico practico de “ Ecografias” con préacticas paraayudar a su interpretacion, latécnicaes
pertinente ya que como herramientaincruenta puede ayudar en la consultay ser muy Util en atencién
primaria. El taller estd promovido por la Sociedad Catalana de Medicina General que se encargadela
logistica del mismo. En principio vaaser en espafiol, excepto si hay un pequefio grupo de extranjeros
interesados a los que se les of recerala posibilidad de una sesién reducida sol o sobre el temade
Osteomuscular. Se organizaran tantos grupos reducidos de précti cas como sea necesario segln el nimero
de participantesy contaremos con la posibilidad de varias aul as, ecdgrafo, modelos y monitores. En caso
necesario podemos contar dentro del profesorado con otros médicos de la SEM G expertos en ecografias
como su presidente Dr. Josep Fumadd y otros como el Dr. Josep M. Basart, Dr. Xavier Targay Dra. Angels
Fernéndez. Se ha elegido paralacoordinacién de estetaller al Dr. Jordi Permanyer, director de laescuelade
ecografiade la Sociedad Catalana de Medicina General, master en gestion gerencial hospitalariay en
prevencion de riesgos laborales. El nos ha preparado este guion:

1 BASESDE LA ECOGRAFIA
Hay que dar unas breves nociones sobre la fisica de los ultrasonidos

2. SEMIOLOGIA ECOGRAFICA
En este apartado se describe las iméagenes tipo como son las hipoecogénicas, las anecogénicas, las
isoecogénicasy las hiperecogénicas. También se explican los artefactos ecogénicos y su significado.

3 ¢COMO SE LEE UNA ECOGRAFIA?
Explicar, cuando tenemos laimagen en papel 0 en placa, la situacién de lamismarespecto alaanatomia:
Quees cefalicoy podal, que eslateral y que medial.

4. ECOANATOMIA

En este apartado describiremos la anatomiay la ecoanatomia de la parte superior del abdomen resaltando
sobretodo: higado, vesiculay vias biliares, rifiones, pancreasy bazo. Creo que es lazona anatdmica sobre
laque se realizan mas peticiones ecograficasy la que se ha de explicar més.

5. PATOLOGIA
Describir los hallazgos patol 6gi cos que mas frecuentemente se encuentran en la préctica ecografica.

6. OTRASECOGRAFIAS

Comentar otras indicaciones de la ecografia como puede ser:
- eco tiroidea

- eco testicular

- €COo mamaria

- eco musculoesguelética.........

Seminariosdel sabado 26-4-03.

El objetivo principal de estos seminarios es fomentar un plan de formacion continuada. El primero de ellos
tratara de como se puede Organizar un postgrado en Medicina Maritima. El objetivo esreunir a
profesorado de distintas universidadesy ver como se podria coordinar el tema con |as Sociedades
Cientificas de Medicina Maritima (SEMM - nacional e IMHA — internacional). El nucleo estaria formado



por los presidentes dela SEMM (Dra. M. LuisaCanals) y laIMHA (Dr. Rob Verbist) y profesorado de
universidades espafiolas como los Dres. Antonio Sierray Antonio Burgos de laUniversidad de laLaguna
de Tenerife (en esta universidad se organiz6 un curso experto de postgrado en 1986), los Dres. Pedro
Noguerolesy Juan A Zafrade laUniversidad de Cédiz (firmaron un acuerdo con la Universidad de Brest
paraun curso de postgrado en Medicina Maritima, con programa comin para ambas universidades, el Dr.
D. Jegaden esta universidad francesa también ha sido invitado), los Dres. Patricio Garrido y Pere Sanz dela
Universidad de Barcelona (por sus experienciasen la Escuela de Medicinadel Trabajoy los cursos a
distancia) y los Dres. Joan Fernandez y Joan Sala de laUniversidad Roviray Virgili de Tarragona que se ha
propuesto liderar un postgrado en Medicina Maritima parael bienio 2003-2004. La conclusiones del grupo
pueden dar lugar a acuerdosy colaboraciones, asi como aimplementar y facilitar la colaboracién en los
programas iniciados.

Seminario Grupo de Trabajo Guia Practica de Medicina Maritima

Este proyecto de Guia Préctica fue propuesto ala SEMM por uno de sus miembros en octubre de 1996,
como una actividad allevar a cabo en forma de grupos de trabajo paraempezar en 1997, en octubre de ese
ano seformaron 4 grupos de trabajo y se contd con el apoyo del Servicio de Sanidad Maritimadel

Instituto Social de la Marina paralas dos primeras reuniones ese afio. Luego se siguieron las actividades y
se consensu6 un indice, los grupos de trabajo se retinen como minimo presencialmente unavez a afio para
actualizar sus conclusiones. Una de esas reuniones en Vigo conto con el apoyo de laInternational
Maritime Health Association y laInternational Transport Federation Seafarer’s Trust, con laideade
internacionalizar contenidos. El tema se justifica porque no existe un Guia de tales caracteristicas para ellos
meédicos del sector y podria ser muy (til de caraalaformacion de médicos de Medicina Maritima. Se
pretende ultimar y actualizar 0s conocimientos en |os temas de cada grupo, el objetivo formar un grupo
paraplasmar en una Guia Practica, que esperamos tener lista para publicacién el préximo afio, un punto de
vista préctico en medicinamaritima, ello incluye protocolos y otras herramientas guia para este campo de la
medi cina ocupacional. Los temas principal es por grupos son: (1) generalidadesy bases parala
investigacién en medicina maritima, (2) reconocimientos médicos paralos trabajadores del mar, (3)
prevencion y medicina ocupacional maritima, (4) asistenciamédicaal colectivo maritimo. Estos temas han
sido incluidos como basicos alo largo del Simposium, por o que el grupo dispondra de informacién
actualizada a nivel internacional. La coordinacién general delos grupos corre acargo delaDra. M2 Luisa
Canals, médico de Sanidad Maritima de Tarragona, doctoraen medicina por el areade medicinapreventiva
de laUniversidad de Barcelona, diplomada en Salud Publica, méster en toxicomaniasy SIDA y en
estadistica, disefio y metodologias en ciencias de lasalud.

Coordinacion general y grupo 1: Dra. M. Luisa Canals (Sanidad Maritima, Tarragona)
Grupo 2: Dra. Rosa Claudia Mayo (Sanidad Maritima, Gijon)

Grupo 3: Dr. Gabriel Téuriz (Centro Formacién Maritima de Bamio)

Grupo 4: Dr. Fernando Gémez (Centro Radio-médico espafiol)



