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ABSTRACT

Accordingtotheinternational rulesand regulationsdoctorsworking in maritime medicine need training in occupational medicine.
The doctors must know: - National and international rules and regulations, - Work and life on board ship, - Health and fitness
demands of thework on board ship, - Medical examination procedure, - Ethicsin maritimemedicine, - Risk evaluation procedure,
when a seafarer has a disease, - Health promotion among seafarers

International cooperation between medical doctorsin maritime medicine has been stressed by international bodies. Ethical rules
areneededtoformthebasisfor successful work ininternational maritimemedicine. Thelnternational MaritimeHealth Association
(IMHA) could be a suitable forum to start an international discussion among specialists about facts, evidence and principlesin
medical examinations. IMHA should al so organi seinternational, unified trai ning coursesfor medical doctorsinmaritimemedicine,
and in seafarers fitness evaluation. Training, organized in various countries around the world with international studentswould
diminish the existing wide variation in medical examinations, fitness criteria and medical care of seafarers.
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LOS RECONOCIMIENTOS MEDICOS DE LOS TRABAJADORES DEL MAR Y LA CAPACITACION DE LOS
FACULTATIVOSEN EL AMBITO DE LA SALUD MARITIMA

RESUMEN

Seglin las regulaciones y normativas internacional es, |os médicos que se ocupan de la medicina maritima necesitan de cierta
capacitacioén en medicinalaboral. Ademas, deben conocer: - Lasregulacionesy normativasnacionaleseinternacionales, - Lavida
y € trabajo a bordo del barco, - Los requerimientos de salud del trabajo a bordo del barco, - El procedimiento para la revison
médica, - La ética de la medicina maritima, - El sistema parala evaluacion de riesgo de la enfermedad del trabajador del mar, -
La promocién de la salud entre |os trabajadores del mar.

Diversos organismos internacional es han subrayado |a necesidad de cooperacién internacional entre los facultativos en medicina
maritima. Para crear las bases de un trabajo satisfactorio en medicina maritimainternacional hace falta un reglamento éico. La
IMHA podria representar el foro adecuado a partir del cual los especialistas debatan hechos, evidencias y principios en las
revisiones médicas. La IMHA podria también organizar cursos de capacitacion de caracter unificado e internacional para los
facultativos en medicina maritima y de evaluacion de la salud de los trabajadores del mar. Esta capacitacion, organizada en
diversas partes del mundo con estudiantes internacionales, reduciria la gran diversificacidn existente en las revisiones médicas,
los criterios de salud y |a atencion médica que reciben lostrabajadores del mar.
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INTRODUCTION INTRODUCCION
The maritime industry is one of the most international | Laindustria maritima representa uno de los comercios méas
tradesin theworld. Shipssail from seato seaand transport | importantes del mundo. Los buques navegan por |os mares
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